Centre 7 Hérens-Nendaz Eté 2011

Mai Juin Juillet Aolt Septembre Octobre Novembre
Grl Gr2 Best OJ Grl Gr2 Best OJ Grl Gr2 Best OJ Grl G r2 Best OJ Grl Gr2 Best OJ Grl Gr2 Bes tOJ
1 1 1 1 1 g8l Power Test no2 obligatoire pour tous 1
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4 4 4 4 4 4 4 Réserve Zermatt selon
5 5 Slow Up 5 5 5 5 5 | |condition d'enneigement
6 6 6 6 Zermatt 6 6 6 I LS
7 7 7 a la carte 7 ski 3 7 7 7
8 8 8 selon vacances 8 8 8 8
9 9 9 9 9 Saas-Fee 9 9
10 10 10 a la carte Zermatt 10 10 ski 5 10 10
11 11 N AD Ski-Valais | 11 | [selon vacances ski 1 11 11 11 11
Condino 1
12 12 AT 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 Zermatt 13
14 14 14 14 . 14 14 ski 7 14
15 15 15 15 Zermatt 15 15 15
16 16 16 16 ski 4 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17

i
©

=
©

Raid Evolénard

N
o

N
=

Zermatt

N
N

N
N
N
N
N
N
N
N
N
N

ski 8

N
N

N
w

Journée Ski | 23 Zermatt

N
w
N
w
N
w
N
w
N
w

N
=

Ski-Valais | 24

N
=

N}
=
N
=

Saas-Fee 24

N
=

N}
a

N
al
N}
a

ski 2

N
3
N
al

ski 6 25

N
a

N
2}

N
)
N
2}
N
2}
N
2}
N
2}
N
)

N
N}

NN
© |

N
~N
N
~N
N
~
N
~
N
~
N
~

NN B e
B |O |© |o
NN e e
B |O |© |o
NN (e e
B |© |© |o
1 W
NN e e
B |O |© |o
NN e e
B |O |© |o
NN B e
P |O |© |o

N
©
N}
©
N
®©

1 obligatoire pol

N
©
N
©
N
®

lympiade Ski-Valais

N
©
N
©
N
©
N
©
N
©
N
©
Selon conditions d'eneigement par chez nous.
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Du 1ler juillet au 30 novembre 2011
Nombre jour de condition physique
Fabien et Stéphanie formation et divers Nombre jour de ski 0J2 Gr 1 42
Camp Groupe 1 Nombre jour de ski OJ1 Gr 2 35
Camp Groupe 2
_Camp Best OJ
Compétition hors-ski (ex. Terrific, Raid Evolénard) version du 13.05.2011
_Journée obligatoire pour tous. (Athletes)




