
1 2 3 1 2 2 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 Best oj Ski 6-7 2

3 3 3 3 Ski 2 3 3 Ski Zermatt 3

4 4 4 4 Zermatt 4 4 piste 8 4

5 5 5 5 5 ski 4 5 5

6 6 6 Ski 1  Zermatt 6 6 Zermatt 6 6

7 7 7 7 Ski 3 7 piste 10 7 7

8 8 8 8 Zermatt 8 8 8

9 9 9 9 piste 10 9 9 9

10 10 10 10 10 10 ski 5 10

11 11 11 11 11 ski 5 11 Zermatt 11

12 12 12 12 Best oj 12 Zermatt 12 12 Best oj

13 13 13 13 Ski 13 piste 10 13 13 Ski

14 14 14 14 14 14 14

15 15 15 15 15 15 15

16 16 16 Ski 2 Zermatt 16 Ski 3 16 16 16

17 17 17 piste 10 17 Zermatt 17 17 Ski 7 Zermatt 17

18 18 18 18 98 a la 18 Ski 4 18 piste 8 18

Juillet

Coach Point 4

Coach Point 3

Centre N° 7 Hérens - Nendaz 09/10

NovembreAoûtMai Juin Septembre Octobre

Slow Up

98 a la 

carte

Coach Point 2

Coach Point 1

Séance des parents

18 18 18 18 98 a la 18 Ski 4 18 piste 8 18

19 19 19 19 carte 19 Zermatt Zermatt 19 19

20 1 + 2 20 20 20 Ski 3 20 piste 10 20 20

21 Best OJ Condit 21 21 21 piste 10 21 21 Ski 8 21

22 Condit St-Trop 22 22 22 22 22 Zermatt 22

23 23 23 23 23 23 piste 8 23

24 24 24 24 24 24 Ski 8 Zermatt 24

25 25 25 25 25 25 piste 8 25

26 26 26 Ski 1 26 26 Best oj Ski 5-6 26 26

27 27 27 Zermatt 27 27 Ski Zermatt 27 Ski 9 27

28 28 28 28 28 piste 8 28 Zermatt 28

29 Condi 29 29 Best OJ 29 29 29 piste 8 29

30 30 30 Condit Condit 2 30 30 30 Ski 9 Zermatt 30

31 Ovronnaz 31 ??? 31 31 piste 8

C
S

Vacances scolaire

Groupe 3 37

Parents 33 v.15.06.2009

Journée Ski-Valais (tous) 24

Séances entraîneur 23

Confrontations Garçons

Confrontations Filles

Séance Ski-Valais

Séance Ski-Valais

Nbrs Jours ski groupe 1 (sans best oj)

Nbrs Jours ski groupe 2

Assemblée générale Ski-valais

98 a la 

carte

Coach Point 2

Journée travail sur skis

Nbrs Jours ski 1997 du groupe 3

Groupe 2 + 1997

Groupe 2 + non best oj 

Du 1er juillet au 1er novembre 2009

Nbrs Jours ski 1998 du groupe 3

Raid Evolènard

Best OJ VS

Groupe 1

Olympiades

fabien@herens-nendaz.ch www.herens-nendaz.ch

Fabien Dischinger

079 481 35 45


