Centre N°7 Hérens - Nendaz 09-10

Decembre Janvier Février Mars Avril
Ent Course Ent Course Ent Course Ent Course Entr Course
1 S.E = Sport étude 1 |Condi Euseigne 1 Condi Euseigne 1 Fitness 95-96-97
2 2 2 2
3 3 |Tous SG Thyon 3 Tous SL Veysonnaz 3 |Sortie 4 Vallée
4 Veysonnaz GS 4 SE 1-2-3  [SG Thyon 4 SE 1-2-3 SL Veysonnaz 4 |Tous SL Veysonnaz
5 Bh-13h Grp 1-2 | /o connaz GS 8h-13n] 5 | SE 1-3 8h-11h [SG Thyon 5 SE 1-3 SL Veysonnaz 5 | sE123 [sLveysonnaz
5 0OJ1 Grp. 3 5 n 6
7 | 1oh-16h GS |Zinal 7 7 JTous GS Veysonnaz
8 Confrontation Zinal 8 Pause 8 Condi Euseigne 8 ISE 1-2-3 GS Veysonnaz
9 |13h-16h GS  [Veyson Raiffeisen Montana GS 9| aprés-midi |SL Thyon H-C 9 9
10 10 Matin GS Thyon H-C. Sortie Patin Hérér] 10 |Tous GS Thyon 10
11 11 |BE 1-2-3 12h-16H{SL Veysonnaz 11 Matin  |GS Thyon H-C 11 |SE 123 GS Thyon 11
12 JVeyson IRW Zinal GS 12 Fabien exa 12 12
13 |Veyson IRW Zinal SL 13 |Tous SL Veysonnaz Carnaval entr déguisé 13h-16h Thyon | 13 IRW ? GS 13
14 14 Sortie plaisir 4 vallées 8h-15h 14 IRW ? SL 14
15 15 15 SE 1-2-3 SL Thyon 15
16 |13h-16h SL  [Veyonnaz 16 |Steph GS Thyon|IRW Griachen GS 8h-16h SL  [Thyon matin OJ1 16 16
17 17 |Steph GS Thyon|IRW Gréchen SL 8h-16h GS |Thyon matin OJ1 17 |Tous GS Nendaz 17 Power test IRW 94-95
18 18 8h-16h GS [Thyon matin OJ2 GS Thyon 18 Power test IRW 96-97
19 |8h-13h GS Veysonnaz 19 | Fitness 97-95 8h-12h SG [Thyon que Oj2 19
20 |8h-13h SL Veysonnaz 20 |Tous GS Thyon Oj 1 avec club |IRW Crevacol SG 20
21 21 SE 1-2-3 _ |GS Thyon Ski libre tous, technigue. Raiff. Nendaz CR 21
22 22 SE 1-2-3  [SL Thyon 22 SE 1-2-3 GS Thyon 22
23 |13h-16h GS  [Veysonaz 23 [Technique GS 23 23
24 |ski libre Tzoumaz + luge 24 |Tous GS Thyon 24 |Tous GS Thyon 24
25 SE 1-2-3  |SL Thyon 25 Fitness 95-96-97 25
26 26 Valais central
Thyon SG 8h-
8h-16h GS Veysonnaz matin Oj2 27 |Tous SL Thyon 27 |12h Ski-club
Raiffeisen Zinal
8h-15h GS |Veysonnaz matin Oj2 28 steph exa SG Ski-club Interrégion
8h-16h SL  |Thyon matin OJ1 29 Condi Euseigne
8h-13h SL Thyon matin OJ2 30 gz:zzlsteanL 30 30 Entrainement
8h-13h SL  [Thyon + Grillade 31 |ski-club SC = Super combi 31 |Tous SL Veyonnaz 31
Topolino Vacances
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Vuignier Julien 079/306 76 77

Fabien Dischinger 079/481 35 45




